
 
 

  
 

  
 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume BIRIȘ CARMEN IOANA 

Adresă(e)  STR. PASAJUL ROZELOR NR.8 

Telefon 0733089722 

E-mail(uri)    biriscarmen74@yahoo.com   , carmen.biris@umfst.ro 

  

Naţionalitate ROMANA 

Data naşterii 05.10.1974 

Locul naşterii Tg. Mures 

Sex FEMININ 

Statut civil 
 
Părinţi 

Căsătorită cu Biriș Dacian Ioan 
2 copii Biriș Radu- 1999, Biriș Dan 2000 
Nicolaescu Ioan și Nicolaescu Maria 

  

Experienţa profesională  

Perioada Din 2005 

Funcţia sau postul ocupat Doctor în ştiinţe medicale 

  

Perioada 1 .Din 04.01.1999- 01.03.2000- medic stagiar stomatolog la Spitalul Clinic 
Jud. Mureș 

Funcţia sau postul ocupat 2. 06.03.2000-01. 10.2002 -preparator universitar U.M. F. Tg. Mureș, 
disciplina Protetică Dentară 

 3. 01.10.2002- 2009- asistent universitar 
4. 2009- prezent Șef de lucrări 

Numele şi adresa angajatorului UMF Tg. Mureș, Str. Gh. Marinescu 38, cod 540000, Tîrgu Mureș 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 

Învătamânt universitar 

  

The picture can't be displayed.
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      Cadru titular de predare- Disciplina de Ocuzologie, Medicina Dentara, 
Tehnica Dentara- seria română 
     Cadru didactic de predare – Disciplina de Ocluzologie, Medicina Dentara-
seria engleză 
       Cadru didactic de predare- Reabilitare Orală  
        Indrumător de lucrări practice ( an III, an VI ) 
         Activitate de predare cursuri la Master ROE 
        Coordonare lucrări de licență, masterate 
         Participări la conferințe naționale și internaționale, ca lector 
        Diseminarea rezultatelor de cercetare prin publicații 
 
 
          

  

  

  

  
 

Perioada Din 2008- până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar în stomatogie generală 

  

Perioada Din august 2012 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist în protetică dentară 

  

Perioada Din decembrie 2012 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar în protetică dentară 

  

Perioada Din 2009 până în prezent  

Funcţia sau postul ocupat Sef de lucrari 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Istruirea teoretică şi practică a studenţilor la disciplina de  Reabilitare 
Orală  și Ocluzologie din cadrul Facultăţii de Medicină Dentară  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mureş 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ universitar medical  

  

Perioada Din octombrie 2002până în2009 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Istruirea teoretică şi practică a studenţilor la disciplina de Protetică 
Dentară şi Reabilitare Orală din cadrul Facultăţii de Medicină Dentară  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mureş 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ universitar medical  

  

Perioada Din martie 2000 până în octombrie 2002 



 
 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Istruirea teoretică şi practică a studenţilor la disciplina de Protetică 
Dentară şi Reabilitare Orală din cadrul Facultăţii de Medicină Dentară 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mureş 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ universitar medical 

Educație și formare  

Perioada  Din noiembrie 2000 până în 2005 

Calificarea / diploma obţinută Doctorand  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Protetică Dentară 
Radiologie 
Parodontologie 
 
 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Școala Doctorală UMF Tg. Mureș 

  

Perioada  Din ianuarie 1999 până în ianuarie 2002, medic rezident 

Calificarea / diploma obţinută  Medic specialist în medicină dentară 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Protetică dentară şi reabilitare orală 
Chirurgie oro-maxilo-facială 
Pedodonţie ortodonţie 
Odontologie parodontolodie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Institul de perfecţionare a tinerilor medici şi farmacişti 

  

Perioada Din ianuarie 1999 până în  martie 2000 

Calificarea / diploma obţinută Medic stagiar de medicină dentară  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Protetică dentară 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Spitalul clinic judeţean Tg. MUreş 
 

Perioada  
Calificarea/ diploma obţinută 
Discipline principale studiate/ 
competenţe profesionale 
dobândite  

Din octombrie 1992până în 1998 
Diploma de licenţă 
Chirurgie oro-maxilo-facială,  
pedodonţie-ortodonţie, 
odontologie-parodontologie,  
protetică dentară şi reabilitare orală 
preventologie 



 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mureş, învăţământ superior, 
Facultatea Stomatologie 
 

Studii liceeale 
 

Din 1988 până în 1992 
Liceul „AL .PAPIU ILARIAN “  TG. MURES 

 
Aptitudini şi competenţe personale 

 

Limba(i) maternă(e) 
 
Limba(i) străină(e) cunoscute 

Română 
 
Engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs 
oral 

Exprimare scrisă 

Limba engleza  B2 + B2 +  B2+  B2 +   B2 
+  B2 + 

Limba franceza  B B  A  A  A  A 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
 

 Certificare Limba Engleză PROFEX B2 
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 
 

Cunostinte de operare PC: procesare Microsoft  WORD, EXCEL, PowerPoint 
 



 
 

Proiecte de cercetare-dezvoltare pe 
bază de contract/grant, precum şi 
alte lucrări de cercetare-dezvoltare  

 

2006 – 2007 membru intr-un proiect ”CERCETĂRI PRIVIND DIAGNOSTICUL 
ȘI TRATAMENTUL DISFUNCȚIEI CRANIOMANDIBULARE MIOGENE” Cod 
CNCSIS: 1603,TIP grant: A, in cadrul Facultății de Medicină Dentară/ 
Disciplina de Protetică Dentară și Reabilitare Orală, în valoare de100000 
Ron ,proiect în cadrul căruia am publicat mai multe articole cu rezultatele 
obținute: Revista Medico-Chirurgicală Iași, 2007, vol III,ian-mar, nr.1, 
supp.1,partea a II-a,pp. 600-668, ISSN 0048-7848, cod CNCSIS 158, cat.B 
 
Membru în proiectul " Cercetare avansată prin programe post- doctorale 
în științe fundamentale și clinice medicale", proiect cofinanțatdin Fondul 
Social European prin Programul Operațional Sectorial pentru Dezvoltarea 
Resurselor Umane 2007-2013. Titlul proiectului meu a fost “ METODE  
PROTETICE DE PROTEZARE A DEFECTELOR CONGENITALE ȘI DOBÂNDITE 
MAXILO- FACIALE “,perioada de implementare a proiectului a fost 1 aprilie 
2010- 31 martie 2013, contract POSDRU/ 89/1.5/ S/60782. În cadrul 
acestuia, am propus un workshop cu tema : PATOLOGIA ONCOLOGICĂ DIN 
SFERA ORO- MAXILO FACIALĂ, O PROBLEMĂ TOT MAI ACUTĂ ÎN CIUDA 
CRECETĂRILOR FUNDAMENTALE ȘI CLINICE ÎN DOMENIU, NR DE ÎNREG. 
4134/07/05/2012, 21-23 SEPT 2012.  
Tot În cadrul acestuia am publicat un articol în Acta Medica Marisiensis, 
2011, 57(6): 761-764, ISSN 2068-3324, cu titlul Tumors of theOro- Facial 
System, în calitate de prim autor 
2011 – expert pe termen scurt în proiectul ”Stagii de pregătire practică 
pentru integrarea rapidă pe piața muncii a studenților specializați în 
medicina dentară” FONDUL SOCIAL EUROPEAN Programul Operational 
Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane POSDRU/90/2.1/S/63942, 
22.02. 2013-21. 04. 2013  
 
2014- Coordonator partener în proiectul : SUPRAFEȚE 
NANOSTRUCTURATE PENTRU ÎMBUNĂTĂȚIREA INTEGRĂRII OSOASE A 
IMPLANTURILOR DE TITAN, nr.de inreg. UEFISCDI   PT791/18.09.2014, in 
valoare de 1.153586,56 Lei, desfașurat pe o perioadă de 24 luni(01.07. 
2014-30.06.2016), proiect, care din motive independente de noi, s-a 
încheiat dupa 1 an 

    2019- Director de proiect de cercetare nr. 615/3/17.01.2019, cu titlul:   
    CERCETAREA INTERRELAȚIEI DINTRE BOALA PARODONTALĂ ȘI GRADUL  
     DE VULNERABILITATE A PLĂCILOR ATEROMATOASE CORONARIENE-  
     STUDIU BAZAT PE UN PANEL MODERN DE BIOMARKERI BIOLOGICI,  
      INFLAMATORI ȘI IMAGISTICI, contract a cărui valoare este de 23.300  
      RON, pe o perioadă de 12 luni, respectiv 17 ian 2019- 16 ian. 2020. În  
      Cadrul acestui proiect, rezultatele obținute într-o primă fază de  
      Cercetare au fost diseminate la  Londra, sept 05-06 2019, în cadrul  
      The 2nd International Conference on Dental Health and Oral Hygiene 
    2020- membru în proiectul : Cercetarea interrelației dintre statusul  
     nutrițional, răspunsul inflamator și evoluția remodelării ventriculare 
     postinfarct miocardic- studiu într-o unitate de terapie intensivă  
     coronariană de nivel 3, proiect cu nr. 294/2/14.01. 2020, pe o perioadă         
      de 24 luni, in valoare de 95.600 RON 



 
 

Activitatea în comunitatea 
academică 
 

Membru în Senatul UMFST George Emil Palade Tg. Mures din 2016- pâna 
în prezent 
Membru în Consiliul Profesoral al UMFSTGeorge Emil Palade Tg. Mures, 
din 2020 
Membru în Comisia de cercetare științifică a UMFST George Emil Palade 
Tg. Mureș, din 2016- prezent 
Membru în comisii de licentă (2009-2019) 
Mebru în comisiile de elaborare a Testelor de licență (2011- 2016) 
 

 

Activitatea didactică 36 lucrări de licență coordonate (7la Tehnică Dentară, 29 la Medicină 
Dentară) 
Membru în comitetul științific al manifestării științifice Dentistry Days of 
Tîrgu Mureș, 6th Edition 24-26 march, 2017 

 
 

  
 

Prezentări invitate la manifestări 
științifice 

1. Deva,13/14 Mai 2016, în cadrul Simpozionului “Abordarea 
interdisciplinară a actelor terapeutice în cabinetele de 
stomatologie generală” 

2. Congres Maramedica 2017, Baia Mare, 23-25.02.2017, cu tema  
Abordarea Interdisciplinară în Reabilitarea Orală 

3. Arad, Armedica, 2-4 noiembrie 2017, în cadrul Congresului  
Conceptul Profilactic în Stomatolugie 

4. Tg. Mureș, Dentes 28-30 septembrie 2017, în cadrul 
Congresului Conexiuni chirurgicale,protetice și endodontice în 
reabiliarea estetică și funcțională oro- facială 

5. Tg. Mureș, Dentes 27-29 septembrie 2018, în cadrul 
Congresului cu tema Medicina dentară modernă între 
planificarea imagistică și reabilitarea oro- facială 

6. Arad, Congres Armedica, 2020 5-7 noiembrie, cu tema „ 
Pandemia actuala , o noua provocare pentru stomatologie”, cu 
lucrarea: Ocluzia – cea mai afectata , datorita stresului ocluzal 

7. Piatra Neamt, al XVI-lea Congres, 13 XI- 15 XI 2020,avand ca 
tema „ Iatrogenia in stomatologie , posibilitati de preventie”, cu 
lucrarile: Examinarea ocluziei static si dinamic; Importanta 
evaluariii dinamicii mandibulare in protetica dentara 

8. Brașov,ediția a IX-a , Reabiliatrea orală, un concept 
intardisciplinar, 20-22 aprilie 2017 

 
 

  
 



 
 

Alte activităţi -Cabinet de Medicină Dentară CMI. Dr, Biriș Carmen Ioana , din 2013- 
până in prezent, administrator 
-Președite al Comisiei de Disciplină în cadrul Colegiului Medicilor, Mureș, 
conform deciziei nr.1/21.02.2020 
- Expert – Protetică Dentară în Comisia de monitorizare și competență 
profesională pentru cazurile de malpraxis de la nivelul Autorității de 
Sănatate Publică- Mureș, conform deciziei nr. 41/03.12.2019 
- Membru in Editorial Board al revistei JIM,ISSN 2501-5974 

 
 


